JUJUTSU VEREIN
OTTAKRING

1B AL

DOJO REISHIKI

(Ort des Weges) (Etikette, Benehmen)



Die Raumaufteilung 1m D0j0

Kalligraphie von Bild des Begriinders der
Harada-sensei: Jigenryt (ZARI),
% JU,NYU, yawara HARADA Shinsei
(sanft, weich, flexibel) (1939-20006)

SHIMOZA (Unterer Sitz)

Shomen/Kamiza ist der Platz/die Seite des/der Lehrer/innen oder Trainingsleiter/innen.
Im Jujutsu Verein Ottakring befinden sich dort eine von Harada-sensei 1990 fiir
unseren Verein angefertigte Kalligraphie, sowie ein Foto von Harada-sensei.
In anderen Dojé ist es moglicherweise eine Fahne, ein Kamidana (Shinto-Schrein), oder Ahnliches.

Der Platz fiir Assistent/innen kann auch auf der oberen Seite (Joseki, im Bild rechts)
mit dem Blick zur unteren Seite (Shimoseki, im Bild links) sein. Sie sollten dann allerdings
ihre Ausrichtung bei den unterschiedlichen Griilen entsprechend verédndern.

Im Jujutsu Verein Ottakring wird auf diese Sitzposition iiblicherweise verzichtet,
und die Assistent/innen sitzen als Senpai auf der Schiilerseite ganz rechts (vorne).

Shimoza und Shimoseki sind der Platz und die Seite der Schiiler/innen, je fortgeschrittener,
desto ndher zu Joseki. Hoflicherweise halten sich Schiiler/innen eher im Shimoza-Bereich auf
und gehen auch, etwa bei der Fallschule, auf dieser Schiiler/innenseite zuriick.

Es ist ebenfalls hoflich, Shomen nicht unnétig den Riicken zuzuwenden.
Nach traditionellen, japanischen Regeln sollte Shomen eigentlich im Norden und gegeniiber
dem Eingang im Siiden liegen. Demnach wdre Joseki im Osten, und Shimoseki im Westen. Unser

Turnsaal ist so gelegen, dass dieses ldeal prinzipiell sogar moglich wdre. Im Jujutsu Verein Ottakring ist
Jjedoch diese Seitenzuordnung schon seit Langem aus praktischen Griinden verdndert.
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Dojo-Etikette im
Jujutsu Verein Ottakring

Ein Ort, an welchem eine japanische Kampfkunst geiibt wird, wird ,,D08jo* (Ort des Weges) genannt. Fiir die Benutzung
eines D0jo gelten bestimmte Regeln, welche sich an japanischen Formen und Traditionen orientieren. Sicherheit und
Harmonie sind die obersten Gebote im Ddjo. Alle Lehrer/innen, Trainingsleiter/innen und Ubungsteilnehmer/innen
haben einander stets hoflich, respekt- und riicksichtsvoll zu behandeln (dies schlieft hartes Training nicht aus!). Selbst
mit eventuellen Unstimmigkeiten darf niemals so umgegangen werden, dass der Lehr- und Ubungsablauf dadurch
beeintrdchtigt wird. Die Atmosphére in einem authentischen D6jo unterscheidet sich insgesamt deutlich von jener, die
sonst oft in Sporthallen, "Studios" oder "Gyms" {iblich ist. Selbst wenn in einem "ganz normalen" Turnsaal geiibt wird.

Die genauen Regeln und Formen (Reishiki) konnen sich von Kamptkunst zu Kampfkunst und von D6j6 zu DGgjo
unterscheiden, sind jedoch stets auch ein Ausdruck von Respekt und Héflichkeit gegeniiber Mitiibenden, Lehrer/innen,
Trainingsleiter/innen und jenem Weg, welcher mit dem Begriff Budo (Kampfkunstweg) ausgedriickt wird.

Da sie einer fremden, ndmlich der japanischen Kultur entstammen, mogen manche Regeln, oberflachlich betrachtet, als
bei uns vernachldssigbare Formalitdten erscheinen, sie helfen aber der/dem Einzelnen, sowie der Gruppe, sich ungestort
dem mentalen und korperlichen Training im Budd hinzugeben, und sind integrale Bestandteile authentischen,
japanischen Kampfkunsttrainings. Bei genauerer Betrachtung und mit mehr Erfahrung ist sogar, fiir manche
iiberraschendweise, zu erkennen, dass sie besonders wichtige Aspekte der Kampffihigkeit vermitteln und schulen.
Manche Regeln dienen dariiber hinaus der eigenen Sicherheit, sowie der Sicherheit der anderen Ubenden. Es ist
Aufgabe der Senpai (dltere/fortgeschrittene Schiiler/innen), die Shoshinsha (Anfinger/innen) und Kohai
(jlingere/weniger fortgeschrittene Schiiler/innen) beim Verstehen und Einhalten der D6jo-Regeln zu unterstiitzen, was
manchmal missverstanden wird. Senpai zu sein, bedeutet im Budo ndmlich nicht, besondere Vorrechte zu genief3en,
sondern im Gegenteil, gemal Konzepten wie Giri (Verpflichtung) und On (Dankesschuld), mehr Verantwortung zu tragen.

1) Vorbereitung

e Sofern es berufliche und private Umsténde erlauben, erscheint man unbedingt rechtzeitig am Trainingsort.
Offizieller Trainingsbeginn ist um 19:00 Uhr. In der Praxis kann man bereits ab 18:00 Uhr kommen.

e Das Dgj6 darf nicht mit StraBenschuhen betreten werden.
Bei uns betrifft dies auch die Garderobe. Die Schuhe sind daher vor dem Eingang zur Garderobe am dafiir
vorgesehenen Platz, jedenfalls aber so ordentlich abzustellen, dass niemand dadurch behindert wird.

e Vor dem Betreten des D6jo ist darauf zu achten, dass Korper und Trainingskleidung in gutem, sauberem
Zustand und frei von stérenden oder unangenehmen Gerlichen sind. Das Keikogi (Budo-Ubungsanzug) soll bei
uns unbedingt weif3 und strapazfihig sein. Es sollen keine Beschriftungen, Bilder und idealerweise auch keine
Streifen (vor allem bei Adidas-Produkten leider iiblich!) vorhanden sein. Ein an der linken Brustseite
angebrachtes Vereinsabzeichen, sowie ein dezent angebrachtes Herstellerlabel und eine ebensolche
Namensbestickung sind akzeptabel.

e Zur Vermeidung von Kratz- oder Schnittwunden sind Finger- und Zehennégel kurz zu halten.

e Aus Sicherheitsgriinden darf beim Training keinerlei Schmuck, bzw. metallische oder harte Gegenstinde
getragen werden (Ohrringe, -stecker oder -clips, Fingerringe, Ketten, Uhren, Armreifen, Haarklammern,
Piercings, etc.). Nicht abnehmbare Gegenstinde sind zur Sicherheit (z.B. mit Leukoplast) zu tiberkleben.

e Lange Haare sollten zusammengebunden getragen werden, um das Uben nicht zu beeintrichtigen.

e Mobiltelefone und Smartphones bitte ab-, oder zumindest lautlos schalten, und nicht ins Dgjo selbst mitnehmen!

e Im gesamten Schulgebdude und auf dem Schulgeldnde (Hof) darf nicht geraucht werden.
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2) Betreten und Verlassen des Dojo

e Beim Betreten oder Verlassen des D6jo verneigt man sich leicht in Richtung Shomen (Vorderseite), bzw.
Kamiza (Ehrenplatz, in der Regel anhand entsprechender Ausgestaltung erkennbar). Dieser Gruf3 gilt auch
bereits Anwesenden; wihrend des Trainings wird er aber nur erwidert, wenn man ihn wahrnimmt und der
Trainingsablauf nicht dadurch gestort wird. Um die Einhaltung dieser Regel auch anderen zu ermdglichen, ist
der Eingangsbereich stets freizuhalten. Besonders auf Lehrgingen wird in der Menge auf Letzteres leider hdufig
vergessen, was kein gutes Licht auf das Verstindnis der Betreffenden, sowie auf deren Sensei und Senpai wirft.

e Spitestens mit dem Betreten des Ddjo beginnt das Uben und die Arbeit an sich selbst. Es endet frithestens mit
dem Verlassen des D0jo nach Trainingsende, soll ansonsten aber - abgesehen vom technischen Training -
durchaus auch im Alltag gelebt werden.

e Traditionell ist es auch {iblich, beim Betreten oder Verlassen der Tatami (Mattenfldche) zu griifien.
Da wir die Tatami aber auch wihrend des Ubens zeitweise verlassen, verzichten wir meist darauf. Es ist kein
Fehler, auch diese Regel, vor allem beim ersten oder letzten Betreten oder Verlassen der Mattenfliche an einem
Ubungsabend, sonst nur, soweit dies nicht den Ubungsbetrieb unterbricht, zu befolgen. Bei besonderen
Zeremonien, (wie etwa Vorfiihrungen im Rahmen von Feiern wie Gedenktraining oder Jahresabschlusstraining -
Osameshiki), ist auch diese Regel immer zu beachten.

e Im D)o sollen nur Dinge, welche direkt das Uben betreffen, und selbst diese nur im unbedingt notwendigen
Ausmal, sowie leise, ohne Andere zu storen, besprochen werden. Geiibt werden diirfen aus Sicherheitsgriinden
immer nur die vom/von der Lehrer/in oder Ubungsleiter/in angesagten Ubungen in der angesagten Form.

3) Ausgestaltung von Shomen, Auflegen und Abbau der Tatami (Matten) und diverser Trainingsbehelfe

e Nach Betreten des D0jo beteiligen sich alle beim Auf- oder gegebenenfalls auch dem notwendigen Umlegen
der Mattenflache in der voraussichtlich notwendigen Grof3e, verantwortlich dafiir sind die Senpai. Der Aufbau
oder die Dekoration von Shomen (Kamiza) bzw. der Uhr sollte durch Fortgeschrittene mit entsprechendem
Kenntnisstand erfolgen. Danach nutzt man die Zeit bis zum Beginn des offiziellen Trainings (bei uns um etwa
19 Uhr) fiir geeignete Ubungen. In vielen japanischen Dajo gilt es sogar als Privileg, zu vorstehenden Tiitigkeiten
herangezogen zu werden. Es zeigt, dass man bereits als vollwertiges Mitglied der Gruppe anerkannt wird.

e Auch das Wegrdumen der Shomen-Dekoration und der Uhr durch Fortgeschrittene, sowie vereinseigener
Trainingsgerite, und der darauffolgende Abbau der Mattenfliche nach Ubungsende stellen wieder eine
gemeinschaftliche Tatigkeit unter Verantwortung der Senpai dar, welche zum Trainingsablauf gehort, und von
welcher niemand befreit ist. FEine Ausnahme besteht in unserem Verein lediglich dahingehend, dass
Trainingsteilnehmerinnen keine Matten wegzurdumen brauchen, wenn sie wéhrend dieser Zeit ungestort die
Duschen benutzen mochten.

e Zum Belastungsausgleich, und um Beschadigungen zu vermeiden, werden die Matten auf den Mattenwagen mit
der Oberseite nach unten so iibereinander geschlichtet, dass keine Stufen entstehen, welche jemanden
(Volksschule!) zum Klettern und damit Beschiddigen der Matten verleiten konnten. Auch sonst diirfen Matten
niemals geknickt oder gefaltet werden. Die Endkontrolle obliegt den Senpai (Wurde etwas vergessen? Sind alle
Fenster geschlossen und Lichter geldscht?) Wie die gesamte Budd-Praxis, soll auch dieser abschlieende
Trainingsteil konzentriert, achtsam und schnell, ohne iiberfliissiges Reden absolviert werden. Gespriache sind
auf spéter in der Garderobe, oder sogar auf aullerhalb des Gebaudes zu verschieben. Das Schulgebdude muss
ndmlich spdtestens mit Ablauf der Benutzungsbewilligung um 21:00 Uhr verlassen werden.

4) Beginn und Ende des offiziellen Trainings (Beginn bei uns um 19 Uhr, Ende ca. 20:40)

Einer japanischen Tradition folgend, beginnt und endet das offizielle Training (der Unterricht) mit einer gemeinsamen
BegriiBung und Verabschiedung. Deren genaue Form kann sich in verschiedenen Schulen unterscheiden. Im Jujutsu
Verein Ottakring ist folgender Ablauf festgelegt:

e Sensei (Lehrer/in) oder Trainingsleiter/in stellt sich vor Shomen (Blick zu den Teilnehmer/inne/n) auf.

e Die Teilnehmer/innen stellen sich mit Blick zu Shomen in einer Linie (wenn nétig auch in mehreren Linien) so
auf, dass die/der hochstgraduierte oder sonst hochstrangige Teilnehmer/in (Senpai) am weitesten rechts vorne,
die anderen entsprechend der/des absteigenden Graduierung/Rangs weiter links (und ggf. hinten) stehen.
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e Aus gegebenem Anlass kann jetzt Sensei oder Trainingsleiter/in mit der Ansage "Ritsurei" den folgenden
Ablauf durch Durchfiihrung im Stehen verkiirzen, was bei uns oft aus Zeitgriinden am Trainingsende geschieht.

e Sensei oder Trainingsleiter/in dreht sich zu Shomen und nimmt, auBer bei Ritsurei, Seiza (Kniesitz) ein.

e AuBler bei Ritsurei, nehmen auf die Aufforderung "Seiza!" durch die/den hochstrangige/n Senpai auch alle
anderen die Seiza-Position ein (Nédheres zu Seiza personlich im Training).

e Sensei oder Trainingsleiter/in fordert mit "Mokusd!" zu einer kurzen, gemeinsamen Meditation auf. Bei der verkiirzten
Form im Stehen wird iiblicherweise, sonst nur selten darauf verzichtet (Nédheres zu Mokuso persénlich im Training). In
anderen Dojo wird auch zu "Mokuso!" von der/vom héchstrangigen Senpai aufgefordert.

e Sensei, Trainingsleiter/in (oder, anderswo, héchstrangige/r Senpai), beendet mit "(Mokuso) yame!" die Meditation.

e Nach der Aufforderung "Shomen ni — rei!" (Nach vorne — griilen!) durch die/den hochstrangige/n Senpai
verneigen sich alle gemeinsam nach vorne.

e Der/die Sensei oder Trainingsleiter/in dreht sich zu den Teilnehmer/innen um.

e Nach der Aufforderung "(Sensei ni) — rei!" (zum/zur Sensei oder Trainingsleiter/in — griiBen! Bei mehreren Sensei
wird "Senseigata ni — rei!" gesagt) durch die/den hochstrangige/n Senpai verneigen sich die Teilnehmer/innen
zum/zur Sensei oder Trainingsleiter/in. Diese/r erwidert den Gruf3. Der korrekte Ausdruck ist auch dann Sensei, wenn
es sich um Inhaber/innen von Titeln oder Funktionen wie Renshi, Kyoshi, Shihan, Hanshi, Soke, etc. handelt.

e Dann erfolgen eventuell Informationen durch den/die Sensei oder Trainingsleiter/in, wonach er/sie sich erhebt.

e Auf die Aufforderung "Kiritsu!" (Aufstehen!) durch die/den hdochstrangige/n Senpai erheben sich alle
Teilnehmer/innen. Dies entfillt natiirlich bei Ritsurei.

e Mit einem gemeinsamen "Onegai shimasu!" (hofliches, aufforderndes "Bitte!") und einer weiteren Verneigung
endet die BegriiBung. Mehrere Sensei oder Trainingsleiter/innen verneigen sich dabei zueinander. Dieser Grufs
kann auch mit "Otagaini — rei!" (Zueinander — griifien!) angesagt werden. Bei uns ist dies aber nicht iiblich
(Genaueres zu den unterschiedlichen Verneigungen personlich im Training).

e Die Verabschiedung wird durch den/die Sensei oder Trainingsleiter/in mit "Soremade!" (Das ist alles!)
angekiindigt, und erfolgt in der gleichen Weise wie die BegriiBung, auller dass bei der dritten, abschlieenden
Verneigung im Stand "Domo arigatd gozaimashita!" (Vielen Dank!) gesagt wird, statt "Onegai shimasu!".

Anlésslich bestimmter Zeremonien, etwa bei Gedenkfeiern oder beim zeremoniellen Jahresabschlusstraining, dndert
sich bei uns der Ablauf ein wenig und entspricht dann der in der Stilrichtung Jigenryi iiblichen Form. Dariiber wird
aber zuvor entsprechend hingewiesen und informiert.

5. Wihrend des Trainings

e Traditionell darf im Dojo weder gegessen, noch getrunken werden. Diese Regel ist im Jujutsu Verein Ottakring
modernen, sportmedizinischen Erkenntnissen insofern angepasst, dass fest verschlossene, gegen Auslaufen
gesicherte Trinkgefdfse ins Dojo mitgenommen und wihrend kurzer Trainingspausen (nicht zu viel) getrunken
werden darf.

e Demonstrationen und Erkldrungen des/der Sensei oder Trainingsleiter/in sollen (gelten sie der ganzen Gruppe, von
Shimoza aus und in Seiza-Position, damit jede/r gleich gute Sicht hat) aufmerksam verfolgt und danach so gut wie
mdglich umgesetzt/nachvollzogen werden. Uberhaupt sind Achtsamkeit, Aufmerksamkeit und volle Konzentration
auf das Hier und Jetzt, auf die eine Sache, die man gerade tut, wesentlicher Bestandteil jeder Budo-Praxis.

e Vor Beginn und nach Ende des Ubens mit bestimmten Ubungspartnern fithren beide eine Verneigung zueinander aus.

e Sollten Sensei oder Trainingsleiter/in nichts anderes bestimmen, sind Trainingspartner/innen zwischen den
Ubungsabschnitten moglichst oft zu wechseln, um die Anwendungen mit moglichst vielen Partner/innen
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unterschiedlicher Grofle, unterschiedlichen Gewichts, unterschiedlichen Konnens und unterschiedlicher weiterer
personlicher Merkmale zu iiben. Ublicherweise fordert die/der Hoherrangige zum gemeinsamen Uben auf.

e Das Zeichen der Aufgabe ist beim JGjutsu das sogenannte "Abklopfen". Die/der Unterlegene klopft dabei mit
der Hand oder dem Ful3 mehrmals auf die Matte, wenn dies nicht moglich ist, auf den eigenen, wenn auch dies
nicht mdglich ist, oder es sicherer erscheint, auf den Kérper des/der Ubungspartner/in, oder ruft "Maitta!" (Ich
gebe auf!). In diesem Fall, sowie im Falle jeglicher SchmerzensiuBlerung, ist jede Technik sofort zu beenden,
jeder Griff sofort zu l19sen.

Die einzige Ausnahme von dieser Regel ist "Daojime", die sogenannte "Nierenschere". Diese darf auch dann nur
langsam gedffnet werden, um einen zu plotzlichen Blutriickfluss in die Niere(n) zu verhindern.

e Besonders flir Anfénger/innen, die die Wirkung der Techniken in der Regel noch nicht richtig einschétzen kénnen, ist
es wichtig, zur Vermeidung von Verletzungen und Gesundheitsschiden rechtzeitic abzuklopfen bzw.
aufzugeben. Anfangs soll den geiibten Techniken auch keinerlei Widerstand entgegengesetzt werden. Dies, sowie das
vorsichtige Hinausschieben der individuellen Schmerzgrenze bleibt den weiter Fortgeschrittenen vorbehalten.

e Bekommt jemand wihrend des Ubens kérperliche Probleme, ist dies sofort dem/der Sensei oder
Trainingsleiter/in zur weiteren Veranlassung zu melden.

e AuBer dem/der Sensei oder Trainingsleiter/in ist es niemandem gestattet, andere Ubende ohne Aufforderung zu
korrigieren oder zu kritisieren. Ausgenommen sind davon lediglich die Senpai hinsichtlich der Einhaltung der
Dojo-Regeln, sowie im Auftrag von Sensei oder Trainingsleiter/in. Beim gemeinsamen Uben mit weniger weit
fortgeschrittenen Ubungsteilnehmer/innen sind entsprechende Hilfestellungen natiirlich méglich und erwiinscht.

e Voriibergehend nicht beniitzte Trainingswaffen oder -gerdte sind, um niemand zu behindern oder zu gefahrden,
moglichst nahe an der Wand (nicht am Mattenrand!) - bei Klingenwaffen mit dem Griff nach links und der
Schneide zur Wand - abzulegen (Letzteres gilt auch fiir Trainingswaffen, welche immer wie echte Waffen zu
behandeln sind). Es ist nicht erlaubt, auf oder iiber Trainingswaffen, -gerdte oder andere Gegenstinde zu
steigen, so dies nicht fiir eine angesagte Ubung (z.B. an einer Langbank) erforderlich ist. Gegebenenfalls sind
derartige, am Boden oder auf der Matte liegende Gegenstinde zu umrunden. Ohne Einverstindnis von deren
Besitzer/in diirfen solche Gegenstidnde oder (Trainings-) Waffen auch nicht ergriffen oder benutzt werden.

e Im Budo ist es iiblich, dem/der Sensei oder Trainingsleiter/in nach Demonstrationen, Erklarungen, Korrekturen
oder Ermahnungen mit einer kurzen Verneigung zu danken. Auch wenn dies in unserem Verein nicht
ausdriicklich verlangt wird, ist es gegentiiber eventuell anwesenden Gast-Lehrer/innen unbedingt zu beachten.

e Unaufgefordertes Nachfragen ist in traditionellen D6jo eigentlich uniiblich. Im Jujutsu Verein Ottakring wird es
aber akzeptiert, wenn es dem besseren Verstindnis dient und nicht in Diskussionen ausartet.

e Gelegentlich wird der Ubungsbetrieb mit "Mate!" ("Warten!") kurz unterbrochen, zum Beispiel um etwas
vorzuzeigen, oder ein Wechseln des/der Ubungspartner/in anzuregen, oder mit "Yame!" ("Stopp!, Ende!") das
Ende eines Trainingsabschnitts, beziehungsweise mit "Soremade!" ("Das ist alles!") das Ende des Trainings
bekannt zu geben. Manchmal kann zu diesem Zweck auch einfach in die Hinde geklatscht werden. In jedem
Fall ist danach das Uben zu beenden.

e "Hajime!" ("Beginnen!") oder "Dozo!" (einladendes "Bitte!") ist die Aufforderung zum (weiter-) iiben.

e Wer, aus welchen Griinden auch immer, zu spdt kommt, wartet, wenn das offizielle Training bereits begonnen
hat, nach dem Betreten des D6jo neben dem Eingang, bis ihn Sensei oder Trainingsleiter/in wahrnimmt und zur
Gruppe, oder zu einer eigenstdndigen Aktion (etwa: "Bitte Aufwéarmen") einléadt.

e Das Verlassen oder Wiederbetreten des D6jo wahrend des offiziellen Trainings ist prinzipiell zu unterlassen.
(Bitte z. B. die Toilette VOR Trainingsbeginn benutzen!) Ist es unvermeidlich, meldet man sich bei dem/der
Sensei oder Trainingsleiter/in mit Begriindung ab, beziehungsweise, genauso wie beim Zuspitkommen, wieder
an. Keinesfalls darf das Training ohne Wissen des/der Sensei oder Trainingsleiter/in verlassen, oder (erneut)
aufgenommen werden. Ein Grund fiir den ersten Teil dieser Regel ist beispielsweise, dass nicht jemand das
Dojo verldsst, und dann etwa auflerhalb unbemerkt kollabiert. Der zweite Teil soll sicherstellen, dass der
geordnete Ubungsbetrieb nicht gestort wird, oder es durch ein plétzliches, unerwartetes Zuriickkommen zu
einer Gefihrdung kommt.
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